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Vad skall vi ha med oss..

Nedan foljer en utrusningslista pa saker som ar bra att ha i sin packning.

Ténk pa att det ér bara du sjélv som skall bdra och anvéinda din packning sG packa den sjéilv och hoppa

Att ha pa sig:

Scoutdrdkt

Kraftiga byxor/Friluftsbyxor
Underkldder

Tjock tréja (Typ Fleece)
Grova skor/Kdngor

Jacka, gdrna vindtat

Skdrp + kniv

Ombyteskldader:
Underkldder (2 par)
Strumpor (2 par)

Byxor

T-Shirt

Tjock tréja (Typ Fleece)
Raggsockar

Ovriga kldder:

Regnkldder (Jacka och byxor)
Extra skor/Stovlar
Ldngkalsonger

Mossa

Vantar (2 par)

Sovsaker:
Sovsdck
Liggunderlagg
Understill
(Kudde)

6ver sddant som inte ér nddvdndigt.

Matsaker:
Kasa/Mugg
Djup tallrik
Bestick
Diskhandduk
Vattenflaska c:a 1 Liter (Fylld)

Toalettsaker:

Tandkrdam/Tandborste

Tval

Lite handduk

Kam/Harborste

Férsta forband (Plaster, skoskavplaster)

Ovrigt:

Papper och Penna
Ficklampa

Sygrejor
Plastpasar (3 liters)
(Hajkbricka)
(Kompass)
(Arbetshanskar)

Mer information pa andra sidan



Vad skall man tdnka pa ndr man skall packa infér en hajk?

e Packa i en rymlig ryggsdck. Helst med “Avbdrarbalte”.

o Ryggsicken skall ha ndgon typ av regnskydd.

o Packa sjdlv. Det dr du som skall bdra och leta efter sakerna i
ryggsdcken.

e Tunga saker packas ndrmast ryggen och hogt upp.

e Undvik lost hdngande saker.

e Kontrollera vddret for den aktuella tiden. Blir det kallt/varmt, sné/regn
eller bara sol. Kan packningen anpassas efter detta?

e Packa gdrna varje grupp i olika pasar. Da blir det enkelt att hitta.

e Tdnk efter vilken ordning du skall komma at sakerna. Skall du borsta
tdnderna innan du tar fram matsaker? Sovsacken skall ju t.ex. inte
anvdndas férrdn sist pa dagen.

e Regnkldder, matsaker och férsta férband vill man komma dat snabbt och
enkelt.

e Se till sa att ombytet alltid dr torrt. Packa det gdrna i en egen
plastpase.

e Tdnk pa att ha plats éver till gemensam packning sa som mat och
Trangia-kok.




